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Warum Schlagerstar LEONARD in sechs Monaten zwélf Kilo verl

«Manche sagen, ich hatt

Strammer Body, kein Gramm Fett. Schlagersinger
Leonard hat im letzten halben Jahr zwolf Kilo
abgespeckt. Manche Leute glaubten, er sei krank.
Leonard dementiert: «Ich bin fit wie nie. Aber ich
habe es satt, stindig iiber mein Gewicht zu reden.»

Von Zeno van Essel mit Fotos von Bruno Voser

eonard, 35, drgert sich: «Es geht

mir auf die Niisse, dass ich immer :

nach Ausserlichkeiten bewertet

werde» |, sagt er und driickt mit ei- |

ner kriiftigen Bewegung die «Fol-

ters, wie er das Trainingsgerdt im |

Zuger Fitnesspark nennt, zusam-
men. Die Wut tber das Geschwiitz, das ihn
seit einigen Wochen verfolgt, gibt ihm Ex-
trakraft. Krank soll er sein? Krebs oder
Adds haben? «So ein Quatsch!» winkt Leo-
nard ab. «So ein blides Theater, nur weil
ich ein paar Kilo weniger habe!s

Nach der letzten «Schlag aul Schlagers-
Sendung kam's fiir ihn Schlag auf Schlag:
«Hunderte von besorgten Zuschauern woll-
ten wissen, warum Leonard so schlecht

aussieht=, war in der Presse zu lesen oder
Schlagzeilen wie «Geriichte um Schlager-
star Leonarde. Klar, dass er innert weniger
Monate von 74 auf 62 Kilo abgespeckt hat-
te, war dem Singer und TV-Moderator auf
den ersten Blick anzusehen. Aber dass dar-
aus gleich ein Mediendrama wird, hitte
sich Leonard nie trdumen lassen. «<Es gab
schon ein paar Leute, die mir sagten, ich
hite jetzt par kein «Fiidles mehr in der
Hoser, so Leonard, « Aber dass gleich Hun-
derte von Leuten sich jetzt Sorzen um mich
machen, kann ich ehrlich gesagt nicht
nachvollzichen. Beim Fernsehen gab’s
ndmlich keine Reaktionen.»

Leonard wechselt zur Hantelbank und
stemmi 14 Kilo Bleigewichte. Bizeps und

STREICHELEINHEITEN FUR KATER HERIBERT. «Fiir das Training muss ichihn ein bisschen vernachlassigen.s

FEEEd 32

LEONARD IN ACTION
IM ZUGER FITNESS-
PARK. 5eit einem
halben Jahr trainiert B
der Schiagerstar regel- |
massig seine Muskeln §
und nahm dabei zwolf
Kilo ab. «ich fiihle
mich jetzt viel fitters,
sapt Leonard, whber
ich habe s satt, mich
standig fir mein
Cewicht rechtfertigen
ZU MUssEn.»



Trizeps schwellen an, der Schmusesiinger

schwitzt. In einem halben Jahr hat sich der
notorische Couch potatoe zum Fitness-
Freak gewandelt. Wiihrend es friiher fiir
Leonard nichts Schineres gab, als sich auf
dem Sofa zu fldzen, im Fernsehen eme
Talk-Show zu schauen und dabei Térichen
in sich hineinzustopfen, isst er heute fett-
arm, rackert sich stundenlang im Fitness-
Studio ab und wurde sogar zum begeister-
ten Hobbygiriner. «Rasenmihen gehirt

or und voll auf Fitness setzt

e jetzt kein Fiidle: mehr»

neuerdings zu meinen Lieblingstitigkei- |

ten», erzihlt Leonard. «Ich versuche im-
mer mehr, auch im tiglichen Leben etwas
fiir meine Bewegung zu tun.» S0 ganz kann
sich der Schlagerstar niimlich noch nicht
mit den Gewohnheiten der Fitnessgemein-
de identifizieren: «Eigentlich ist es nicht
ganz nomal, dass man auf einen
Hometrainer oder ein Laufband steigt, an-
statt sich aufs Velo zu schwingen oder in
der frelen Natur jogeen zu gehen.» Dass

=W

ein Fitnesscenter aber auch seine angeneh-
men Seiten hat, weiss Leonard inzwischen
zu schiitzen: «Der Whirlpool hat’s mir an-
getane, sagt er, «dort kdnnte ich stunden-
lang relaxen.»

Wie kam der Innerschweizer Schlager-
star, der eigentlich nie mit Gewichtspro-
blemen zu kimpfen hatte, auf den Fitness-
trip? «Als wir im Januar fiir Dreharbeiten
in Dubai waren, hat’s mich gepackts, er-
zihlt Leonard. «Wir wurden jeden Abend
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VORBEI, DIE GUTE ALTE
SOFAZEI.

«Fyiiher gab's filr mich
nichts Schoneres,
als auf dem Sofa herum-
zuliegen, eine Talk-Show
im Fernsehen zu gucken
und Tortchen in
mich hineinzustopfenn,
gibt Schlagersanger
Leanard zu. Heule
treibt er lieber Sport.

zu einem wunderbarem Essen eingeladen,
und am Schluss gab’s noch herrliche Des-
serts, Nach ein paar Tagen wog ich 74 Kilo,
und als ich vor der Aufzeichnung vor dem
Spiegel stand und ein enganliegendes eng-
lisches T-Shirt anziehen wollte, sah ich
meine Wiilste, Da sagte ich mir: So geht's
micht weiter! Jetzt musst du wirklich etwas
machen. Nach der Riickkehr fuhr ich
vom Flughafen gleich in die Migros und
kaufte ein paar Packungen «Didtfutters. Am
nichsten Tag meldete ich mich im Fitness-
center an.»

Fiir Leonard, der sich frither nie fiir
Sport interessierte, war’s ein Sprung ins
kalte Wasser. Seine grijsste Sorge war, dass
er im Fitnessclub nur auf durchirainierte
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RASENMAHEN IST LEONARDS NEUER ZETVERTREIB. «ch versuche, auch im tiglichen
Leben mehr Bewegung inzubauen. Seither bin ich ein begeisterter Hobbygartner.s

Esswaren, In letzter Zeit &



EN EINKAUFEN. «lch achte penibel auf den Fettgehalt der
ammt bei mir viel ofter frisches Gemise auf den Tisch.s

«lch werde sicher nie ein
Lied iiber Fitness schreiben»

Muskeltypen treffen wiirde, vor denen er !
sich fiir seinen Korper hitte schiimen miis-
sen. Doch zum Gliick waren da vor allem
Leidensgenossen, die sich nicht einmal fiir :
ihn als Showstar interessierten. «Ich werde :
in Ruhe gelassen». sagt Leonard. «lch !
glaube, dass jeder mit seinem eigenen Fett :
beschiiftigt ist.»

Die Schlankheitskur brachte
fiir Leonard aber nicht nur Vor-
teile. «leh musste neue Hosen
kaufens. so der S#nger. «Aus-
serdem hatte ich noch nie soviel
Muskelkater wie jetzt nach dem
Traiming.» Auch die bewusste
Erniihrung hat ihre Tiicken:
«Wenn ich im Supermarkt ein-
kaufen gehe, komme ich mir
manchmal vor wie ein Fisch auf
dem Trockenen. Ich schleiche
den Regalen entlang, nehme
Produkte heraus, kontrolliere
ihren Fettzehalt und lege sic oft
mit Wehmut wieder zuriick.»
Und dann ist da der ganze Me-
dienwirbel. «Nach all meinen
Erfahrungen rate ich heute je-
dem ab, so schnell so viel ab-
zunehmens, sagt Leonard. «lch
habe stindig das Gefiihl. dass
ich mich fiir mein Gewicht
rechtfertigen muss. Dabei ist
das doch willizg nebensich-
lich.»

Der Schlagersinger im
Zwiespalt: Einerseits singt er in
seinen Liedemn iiber einfache
Dinge wie «Reise in die Zin-
lichkeit», «Davon triume ichs»
oder, auf seinem neuen Album,
«Deshalb bin ich hiers. Ander-
seits regt es ihn auf, dass sich
die Leute tiber so etwas Bana-
les wie sein Kirpergewicht
Sorgen machen. «Das 1st doch
nur eine Bagatelle», sagt er
Und als er sich gerade wieder
{iber die falschen Gerlichte auf-
zuregen beginnt, fillt ihm eine Weisheit !
ein, die vielleicht irgendwann einmal als
Schlagertext zum Hit werden kinnte: «Was
rege ich mich eigentlich auf? Das ganze |
Leben ist doch eigentlich eine Bagatelle,»

Ob die Kasteiung seinen Marktwert als :
Schlagersanger erhdht? «Das glaube ich
nichi», meint Leonard. «Es ist nicht so,
dass Schlagersinger besonders schon sein
miissen. Die meisten Interpreten sehen
ganz normal aus, Ich glaube cher, dass die

IM WHIRPOOL FUHLY SICH LEONARD PU
schéne Seite am Fitness, Hier konnte ich stundenlang relaxen.»

Tatsache, dass ich auch als TV-Moderator

. immer mehr in der Offentlichkeit stehe, der
i Ausliser fiir mein neues Kérperbewusst-

sein war,»
Als Schwergewicht michte Leonard je-

¢ denfalls nicht in die Showgeschichie ein-

zehen. Und obwohl Fitness einen wichti-

DELWOHL. «Dzs ist die

gen Teil in seinem Leben einnimmt, ist er

- davon fiberzeugt, dass das Thema keinen
. Einfluss auf seine weitere Karriere haben

wird. «Ich werde sicher nie ein Lied liber

: Fitness schreibens, sagt er. «Dazu ist mir

das Thema zu banal.» Und zur Beruhigung

¢ aller Fans, die noch immer an der Gesund-
. heit ihres Idols zweifeln, stellt er klar: «Vor
. cinem halben Jahr habe ich wegen einer
¢ Versicherung einen Gesundheitstest ge-

macht. Alles war in bester Ordnung!» W
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